Cum ne pregatim pentru chimioterapie

Chimioterapia este o formd de tratament utilizatd in cazul cancerului, ce presupune
administrarea unor medicamente considerate toxice pentru celulele corpului uman. Sunt
cunoscute sub numele de medicamente citotoxice si Inainte de administrarea lor este necesara

o pregétire.

Pregitirea pentru chimioterapie

Este foarte important sd cunosti boala cu care te confrunti, tocmai pentru a primi mai usor
indicatiile echipei medicale ce iti este alaturi. Pune cat mai multe Intrebari si obtine cat mai

multe informatii care crezi cd te vor ajuta sa treci mai usor prin tratament.

Curele de chimioterapie pot fi dure, motiv pentru care fiecare pacient are nevoie de o scurta

pregatire 1n prealabil:

- Stil de viata
- Alimentatie
- Un plus de protectie

1. Modificari la nivelul stilului de viatd. Reorganizarea stilului de viatd joacd un rol

esential Tn pregatirea pentru chimioterapie. Odihna este o parte importantd Tnainte de
inceperea si in timpul tratamentului. Chimioterapia creste stresul biologic resimtit de
catre corp, avand nevoie de mai multd odihna. Pacientului ii poate fi mai usor data isi
intocmeste saptdmanal o listd de activitati, pentru a nu se suprasolicita.

2. Modificéri la nivelul alimentatiei. Pacientii care urmeaza sa Inceapd un tratament de
chimioterapie necesitd o dietd echilibrata, bogatd in nutrienti. Este necesar sd aiba o

imunitate crescutd pentru a face factd efectelor secundare ale tratamentului.
Masuri necesare inainte de inceperea curei de chimioterapie

- Aprovizionarea corespunzatoare

- Alegerea alimentelor potrivite, cu gust placut pentru pacient
- Stabilirea unui program fix de mese

- Stimularea poftei de mancare

- Dozarea corecta a portiilor de mancare

Masurile de protectie la chimioterapie



Pacientii trebuie sa se protejeze Impotriva germenilor, atat acasd cat si la munca sau in spatiile
in care isi desfasoard activitatile zilnice. Spélarea frecventd pe maini, igienizarea cu atentie a
grupurilor sanitare si evitarea contactului direct cu persoanele apropiate sunt printre cele mai

frecvente recomandari ale specialistilor.

Inainte de inceperea tratamentului cu citostatice vi se vor recolta analize de sange pentru o mai
buna monitorizare a starii de sanatate si vi se vor verifica rinichii, inima si ficatul. In cazul in

care pacientul chimioterapic sufera de diabet, este nevoie de ajustarea schemei de tratament.



