Pregatirea pentru colonoscopie

Colonoscopia este investigatia imagisticd prin care medicul poate explora colonul si rectul,
portiunea terminald a acestuia, pentru a depista formatiunile tumorale si polipii. Este necesara
pregatirea colonului in prealabil, ce presupune un regim alimentar bine stabilit si administrarea

unor laxative osmotice pentru curatarea intestinului.

Pregatirea pacientului este esentiala pentru buna desfasurare a colonoscopiei si pentru obtinerea

unor rezultate elocvente si consta in:

e Stabilirea si urmarea unui regim alimentar lichid
e Administrarea laxativelor pentru curatarea intestinului
e Intreruperea aportului alimentar cu cel putin 8 ore inainte de colonoscopie in cazul in

care aceasta se realizeaza sub anestezie generala

Cu 2 zile Inainte de procedura se vor consuma cantitéti reduse de alimente, fiind evitat consumul
de legume si fructe cu sdmburi sau seminte. Cu o zi Tnainte de colonoscopie se trece la un regim
pe baza de lichide, in care pacientul poate consuma supa strecurata, ceaiuri, cafea slaba, zeama
de compot si cel mult carne de pui. Cu fix 24 de ore inainte de colonoscopie pacientul va incepe
sa consume laxativele osmotice sau agentii hiperosmotici recomandati de medic, cu cantitatea

de apd necesara.

De asemenea, se mai recomanda si consumul de solutii electrolitice, care au ca scop reglarea
dezechilibrului electrolitic ce apare in urma pierderilor de lichid de la nivelul intestinului.
Previn deshidratarea si ajutd la mentinerea concentratiilor fiziologice ale sodiului, potasiului,

calciului si magneziului.

Este foarte important ca medicul curant sa cunoasca problemele de sandtate ale pacientului, dar
si daci acesta urmeaza un tratament medicamentos la momentul efectudrii colonoscopiei. In
cazul pacientilor diabetici, procedura este diferita si presupune o medicatie anticoagulanta, iar
pacientul necesitd un insotitor. In plus, acestia trebuie si efectueze procedura a doua zi, cat mai

devreme.

Pacientul nu va manca nimic Tnainte de efectuarea procedurii, iar dacd medicul este de parere

ca pregatirea nu a fost suficientd, poate recomanda si efectuarea unei clisme.

Fara pregatirea colonului nu se poate realiza procedura, iar in cazul in care pacientul acuza stare

de greatd, voma, crampe abdominale sau nu reuseste sd duca la sfarsit pregatirea completa a



colonului, procedura trebuie reprogramata. In caz contrar, rezultatele nu vor fi elocvente, iar

sanatatea pacientului poate fi pusa in pericol.



