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Ce este testul GI-MAP + Zonulin?

Testul de microbiom GI-MAP + Zonulin este o analizd
avansatd care examineazd ADN-ul microorganismelor
prezente intr-o probd de scaun folosind metoda gPCR.

Acesta oferd o imagine detaliatd asupra
diversitdtii si abundentei diferitelor specii de bacterii, fungi
si alti microbi din intestin.

Spre deosebire de coproculturile traditionale, care identificd
un numdr limitat de agenti patogeni, testul GI-MAP + Zonulin
oferd o perspectivé mai amplé asupra comunitctii
microbiene din tractul gastrointestinal.

Cuise adreseazda?

Testul se adreseazd atét persoanelor care doresc sd isi optimizeze starea de sandtate
printr-o mai bund intelegere a ecosistemului microbian intestinal, cét si pacientilor care
prezintd simptome digestive sau nu au inca un diagnostic precis.

Poate fi realizat atét la adulti, cat si la copii cu varsta de peste 2 ani.
La copii, testarea poate oferi informatii relevante in contextul unor probleme precum:

tulburdri digestive

alergii si intolerante alimentare
tulburdri de atentie si hiperactivitate
autism

De asemeneq, testarea poate oferi perspective asupra unor afectiuni si dezechilibre
precum:

IBS (sindromul colonului iritabil)

SIBO

IBD (colit& ulcerativé si boala Crohn)

boli autoimune

dezechilibre hormonale

anumite afectiuni dermatologice, precum acneea

Prin ce se diferentiaza GI-MAP + Zonulin?

Testul analizeazd o gamad largd de microorganisme si markeri intestinali. Printre elementele
investigate se numard Helicobacter pylori, virusuri, agenti patogeni, bacterii comensale si
oportuniste, fungi si paraziti, precum si o serie de markeri ai sandtdtii intestinale.



Agenti patogeni si markeri
de sandtate intestinala

Helicobacter pylori

GI-MAP + Zonulin analizeazd Helicobacter pylori, factorii sdi
de virulentd si genele asociate rezistentei la antibiotice.

Factorii de virulentd indicd potentialul genetic al H. pylori de a contribui la aparitia unor
patologii gastrice. Genele factorilor de virulentd determinate in testarea GI-MAP® se
gdsesc exclusiv pe genomul H. pylori.

D caga

Este unul dintre cei mai studiati factori de virulentd ai H. pylori.
Tulpinile CagA pozitive sunt asociate cu un rdspuns inflamator mai intens si cu un risc mai mare
de ulcer si cancer gastric.
CJ
@9 VacA

Este o toxind produsd de H. pylori care poate afecta celulele mucoasei gastrice si rdspunsul
imun.

Toate tulpinile au gena vacA, dar variantele acesteia diferd, ceea ce influenteazd activitatea
toxinei.

e BabA

Ajutd bacteria sd se ataseze de celulele mucoasei stomacului.
Aceastd aderentd faciliteazd colonizarea si poate contribui la inflamatia locald.

& OipA

Este implicatd atdt in aderarea bacteriei la mucoasd, cat siin stimularea inflamatiei.
A fost asociatd n studii cu ulcerul peptic si cancerul gastric.

& DupA

A fost studiatd in special in legdturd cu ulcerul duodenall.

*Datele nu suntinsd la fel de clare ca’in cazul CagaA, iar rolul sdu biologic nu este complet stabilit.
& IceA

Expresia acestei gene poate fi influentatd de contactul bacteriei cu epiteliul gastric.

A fost studiatd in legdturd cu inflamatia si ulcerul, dar semnificatia sa clinicd rdmane incomplet
elucidatd.

£} VirBsiVirD

Fac parte din sistemul de secretie de tip IV asociat insulei de patogenitate Cag.

Pe scurt, acest sistem functioneazd ca un mecanism prin care bacteria poate transfera factori
de virulentd, inclusiv CagA, in celulele gastrice.



Virusuri

Virusul Epstein-Barr (EBV)
EBV este unul dintre cei mai comuni agenti virali la nivel mondial. Valorile pozitive in cadrul
testdrii pot indica prezenta virusului si trebuie interpretate in context clinic.

Prezenta EBV poate fi asociata cu anumite boli autoimune si boli inflamatorii intestinale.
Citomegalovirusul (CMV)

CMV este un virus frecvent intdainit in populatie.

Poate fi asimptomatic sau poate produce simptome asemdndtoare gripei.

Este intdiInit in special in contextul bolilor inflamatorii intestinale si la persoanele
imunodeprimate.

Poate fi asociat cu: In anumite situatii poate fi
asociat cu.
* mononucleozd
- febrd * pneumonie
» ameteald « colitd
\ T « inflamarea ganglionilor limfatici - febra
« inflamatii la nivelul gatului « encefalitd
» marirea splinei « splenomegalie

FIT — Test Imunochimic Fecadl

FIT are o acuratete crescutd si poate contribui la prevenirea si
depistarea timpurie a cancerului colorectall.

Un rezultat pozitiv indicd prezenta sGngelui ocult in scaun, care poate
sugera existenta unor leziuni sau afectiuni ale tractului gastrointestinal
inferior, precum polipi, cancer, hemoroizi sau inflamatie.



Agenti patogeni si markeri
de sdndtate intestinala

Elastaza pancreaticd
Este o enzimd produsd de pancreas, implicatd in digestia proteinelor.

Nivelurile scdzute pot fi asociate cu diminuarea functiei pancreatice sau cu o
cantitate redusd de acid clorhidric.

Steatocritul

Oferd informatii despre cantitatea de grdsimi din materiile fecale.
Nivelurile crescute pot indica probleme de digestie sau malabsorbtie a lipidelor.

Calprotectina

Este o proteind eliberatd in procesele inflamatorii intestinale. Poate fi utilizatd
in evaluarea bolilor inflamatorii intestinale, precum colita ulcerativa si boala
Crohn, si'in diferentierea acestora de sindromul colonului iritabil.

uhi, Zonulina

Este o proteina care deschide jonctiunile stranse intracelulare din mucoasa
intestinala (conexiunile dintre celulele epitelic:le). Este considerat
un biomarker pentru permeabilitatea intestinala.

Markeri ai raspunsului imun.

i) IgA secretor

Reprezintd una dintre principalele bariere de apdrare ale organismului la
nivelul tractului gastrointestinal si respirator si contribuie la mentinerea
echilibrului microbiomului intestinal.

EDN/EPX

Este o proteind implicatd in procese inflamatorii si in rdspunsul organismului
impotriva unor agenti patogeni. Nivelurile crescute pot fi asociate cu inflamatia
tractului gastrointestinal, alergii si sensibilitati alimentare.

@ Alti markeri

Beta-glucuronidaza: Nivelurile crescute pot fi asociate cu modificdri metalbolice,
disbiozd intestinald si anumite dezechilibre ale microbiomului.



Bacteriile comensale

Testul analizeaz& mai multe specii
de bacterii comensale, care contribuie
la functionarea normald a ecosistemului intestinal.

Acestea pot Contribui la extragerea nutrientilor si energiei din alimente, pot
sustine functia de barierd intestinald, pot participa la producerea unor
vitamine, precum biotina si vitamina K.

Faecalibacterium prausnitzii

Este unul dintre producdtorii importanti de butirat, un acid gras cu lant scurt care
contribuie la hrdnirea celulelor colonului si la sustinerea barierei intestinale.

Akkermansia muciniphila
Contribuie la mentinerea integritdtii stratului de mucind care protejeazd peretele intestinal.

Nivelurile reduse pot fi asociate cu un risc crescut de anumite boli metabolice.

Firmicutes si Bacteroidetes

Aceste grupuri bacteriene domind tractul gastrointestinal si participd la fermentarea
carbohidratilor complecsi si a fibrelor, precum si la sinteza unor vitamine.

Raportul dintre Firmicutes si Bacteroidetes poate oferi informatii despre anumite
caracteristici ale microbiomului si ale metabolismului.

Bacterii oportuniste, fungi, paraziti

Bacterii oportuniste

GI-MAP + Zonulin analizeazd mai multe specii de bacterii oportuniste.
Pseudomonas poate fi asociatd cu simptome gastrointestinale precum balonare,
diaree si crampe.

Staphylococcus aureus, atunci cand se afld la valori crescute, poate fi asociat cu
dezechilibre ale microbiomului si cu anumite procese inflamatorii.

Streptococcus spp. colonizeazd pielea si diferite memlbrane, iar nivelurile crescute pot
apdrea in anumite contexte asociate cu digestia deficitard, SIBO sau constipatia.

Fungi

Testarea analizeazd mai multe specii de fungi. Cresterea numdrului
acestora poate fi asociatd cu dezechilibre ale microbiomului.

Factori care sustin aceastd crestere: utilizarea repetatd a antibioticelor; consumul
crescut de zahdr; disbioza; afectarea functiei imunitare.

Candida albicans si alte specii de Candida pot fi asociate cu infectii
si simptome digestive.



Virusuri si paraziti

Testul analizeazd si patogeni virali precum Adenovirus si Norovirus, care pot
provoca afectiuni gastrointestinale cu febrd, crampe abdominale si scaune
apodase.

Printre parazitii analizati se numara:

e Cryptosporidium
e Entamoeba histolytica
e Giardia

Acestia pot fi asociati cu diaree, balonare, crampe abdominale
si scddere in greutate.

Patogeni bacterieni

Sunt analizati mai multi patogeni bacterieni, printre care:
Clostridium difficile — poate produce toxinele A si B si poate fi asociat cu diaree,
crampe, dureri abdominale si febrd.

E. coli — anumite tulpini pot provoca crampe abdominale severe,
diaree si, in unele cazuri, febra.

Salmonella — poate fi transmisd prin alimente contaminate, inclusiv oud, carne,
lapte si legume, precum si prin contactul cu anumite animale. Poate provoca
diaree, febra si varsaturi.

In plus, testul poate analiza si alte specii de paraziti, bacterii asociate inflamatiei
si bolilor autoimune, microorganisme comensale si bacterii producdtoare de
histaming, hidrogen sulfurat si metan.

Testarea microbiomului prin GI-MAP + Zonulin poate fi accesatd prin
Clinicile Medicale si Laboratoarele LOTUS-MED.

Testul include:

Consultantd pentru
interpretarea rezultatelor
din partea specialistilor n

Instructiuni pentru modularea microbiomului,

Colectarea probei Raportul detaliat
de scaun la domiciliu de laborator
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